AHHOTanus padoyeil NporpaMMbl IMCUUILIAHBI
CaMoMeHeIKMeHT. YIIpaBJeHUue BpeMeHeM»

Hens gucouniauHbl — GOPMHUPOBAHKUE KOMILIEKCA 3HAHUIA MO YIPABICHUIO BPEMEHEM ISl TTOBbI-
nieHus dPQGEKTUBHOCTU TUIAHUPOBAHMS, KOOPIWHAIIMM U ONTHMH3AIKUU PabOThI, ClIOCOOCTBOBATH (hop-
MHUPOBaHUIO y OYAYIIET0 PYKOBOAUTEINS LETOCTHONW CHCTEMBI OpTaHU3aINN JIMYHOTO TPY/Ia.

3agauu IMCUUTINHBI

— U3y4YUTh CYIIHOCTH OOIIEH KOHIENIINH TaliM-MCHEIKMCHTA,

— pPaccMOTPETh METOJAMYECKUE CPEJCTBA, 00CCIICUMBAOIIUE JUATHOCTUKY, OIICHKY U aHallu3 0CO-
OeHHOCTE MHANBUAYAILHOTO BOCIIPHUSTHS BPEMEHH, CITOCOOOB YIPaBISHHS BpEMEHEM M PacIpe/IeIICHuUs
BPEMEHHBIX MIPUOPUTETOB; METOAMYECCKUE MATePUANIbl AJIsl IPAKTUYECKOTO OCBOCHUS TEXHUK U MPUEMOB
TailM-MEHEHPKMEHTA B IIEJISIX ONTUMM3AIUU TIEPCOHATBHON CUCTEMBI YIIPaBJICHUS BPEMEHEM;

— 000CHOBaTH HEOOXOAUMOCTD HCITOJIF30BAHUS IPUEMOB CaMOOPTaHU3AIMH B TIPOIIECCE OCYIIEeCTB-
JICHVSI YIPaBIeHUYECKUX (PYHKINH;

— chopMUPOBATH MPAKTUIESCKUE YMEHUS U HABBIKU B Cepe NEPCOHATHLHOTO MEHEIKMCHTA;

— BBIPAa0OTaTh HABBIKU YNIPABJICHUS JTUIHBIM BPEMEHEM, Kaphepoil; 0O0y4UTh MprueMaM caMOaHaIH-
32 U CaMOOIIEHKH YPOBHS OpPTaHM3allid COOCTBEHHOW AESITeThHOCTH, MUHUMHU3AINHA CTPECCOB U YCTAJO-
CTH.

Tema. OcHOBHbIE BONIPOCHI.

Tema 1. Ilenenonaranme.

TaliM-MeHEeKMEHT Kak cucTeMa. I1oaxoabl K sku3HHU. L[eHHOCTH, LIeln U KITI0YeBbIe 00IaCTH JKH3-
Hu. [logxone! k onpenenenuro neneil. Lifemanagement u xu3neHnsie nenu. SMART-ienu u Hameny.

Tema 2. XpoHOMeTpPaxK KaK MEPCOHAJIbHAS CUCTEMA y4eTa BpeMeHH.

Bpems kak HeBocmomHuMEINA pecypc. [lornmoturenn Bpemenn. CriocoOsl MUHHMHU3aMu Hedddek-
TUBHBIX PAacXOJI0B BPEMEHU. XPOHOMETPaK KaK CHCTEMa y4eTa U KOHTPOJISI pacXoll0B BpEMEHH. AHAIIN3
maHO# 3 dektnBHOCTH. Kitaccudukamnus pacxo 0B BpeMEHH.

Tema 3. IlnanupoBanue.

Ormpezaenenue MOHATHS «ITaHUPOBaHKUE». KOHTEKCTHOE TuTaHupoBaHue. J[onrocpoyHoe miaHupo-
BaHue. [InanupoBanue aHA. MeTo CTPyKTYpUPOBAaHHOTO BHUMAHUS U TOPU30HTHI IUTAHUPOBAHUS.

Tema 4. O030p 3a1a4 U ero poJib B NPHHIATHH pelIeHn .

O630p 3amau B TaM-MeHeKMeHTe. MHCTpyMeHTH co3nanus o030pa. KOHTpoNbHBIE CIHCKH.
JByxmepHble rpadyKi Kak HHCTPYMEHT IJIAHHPOBAHHS U KOHTPOJIS B TaliM-MEHEIKMEHTE.

Tema 5. Ilpuopurtersl. OnTUMHU3aLMS PACX0A0B BPEMEHH.

OmnpenesieHUe W CYTh PAacCTAaHOBKU HPHUOPHUTETOB B TaliM-MeHemxMeHTe. OCHOBHBIE CIIOCOOBI U
METOJIbl PACCTAaHOBKU NMPHOPUTETOB B TaiiM-MeHemxMeHTe. OnpeneneHne NPUOPUTETHOCTH JOJATOCPOU-
HBIX meiel. OnpeneneHre NPUOPUTETHOCTH TEKYUIMX 3ajaad. M30aBieHHe OT HaBSI3aHHOM CPOYHOCTU U
BaxkHOCTH. CTpaTeruu oTKasa.

Tema 6. TexHOJIOTMY TOCTHKEHHUA Pe3yAbTATOB.

I'pamoTHOE pacnpeneneHue paboyeil Harpy3Ku Kak ocHOBa ycnexa u 3¢dextuBHo# padoTsl. Pado-
TOCIIOCOOHOCTH YenoBeka u Onoputmbl. llpaBuna opranmzanun 3¢dexTuBHOro oTAbxa. IPGeKTUBHBINA
coH. Kak HacTpouTh ce0si Ha pelieHue 3a1a4: METOJIbl M CrocOObl caMOHACTPOHKH. CaMOMOTHBAIHSI KaK
s¢dheKkTHBHOE perIeHne OONBIINX TPYIOSMKHX 3a7ad.

Tema 7. KopnopaTuBHbIH TaiiM-MeHeI:;KMEHT.

Heo06xomuMocTh KOPIIOPATHBHOTO BHEJIPEHUS TaiiM-MEHEKMEHTa. [IpeoChiIKi U oIpe/ielicHHe
KOPIIOPAaTUBHOTO TalfM-MEHEPKMEHTa. TaltM-MeHePKMEHT B MPOTrpaMMe KOPIIOPAaTUBHOTO YHUBEPCHUTETA.
Kopnoparusnasie TM-cTanaapThlI.

Tema 8. KomnbloTepu3anus TaiiM-MeHeI:KMeHTA.

I'nOkoe u xectkoe mwianupoanue B MS Outlook. PaccranoBka npuopureroB. Hactpoiika monb30-
BaTeNbCKOro npexacrasieHus. [lnanuposanue nmo metony "Jens - Hemens". O630p cpoKoOB HCIIOTHEHUS
3a1a4 ¥ KOHTPOJIb 32 Ha3HaYeHHBIMU 3a1auaMu. KopriopatuBHbli TaiiM-mMeHexMeHT B MS Outlook.

O0BneM TUCIHMILINHEI 2 3.€.
®opMa NMPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJISI — pedepar, 3a4eT C OI[CHKOM.



