AHHOTauus padoyeil NPOrpaMMbl JTUCUUILIHHBI
«TaiM-MeHEIDKMEHT)

Heabro  ocBoeHuss  auCHMIUIMHBL  «TallM-MEHEKMEHT»  SIBIIAECTCS:  SABIISIETCS
dopMHpOBaHHE Y CTYIEHTOB OOIIMX NPEACTABICHUNH O CYIIHOCTH M THIIAX YIPaBICHUSI
BpEMEHEM, MPUHIUINAX U CIIOco0ax ympaBlIeHUS BPEMEHHBIM PECypcoM JUIsl Oosiee YCHEIIHOTO
OCYILECTBIICHHS MPO(HECCHOHAIBHON AEATEIbHOCTH.

3agaum IUCHUIITHHBI

- (hopMupoBaHKE y CTYJCHTOB MPEACTABICHUS O TAUM-MEHEPKMEHTE;

- pa3BUTHE OPraHU3alMOHHON KOMIIETEHIMH, MpEeroaramplilei oBjIajJeHue crnocodaMu
YIIPaBIECHUS U PYKOBOACTBA BPEMEHEM;

-COBEPIICHCTBOBAHUE VY CTYIEHTOB HABBIKOB CAMOKOHTPOJA, CaMOOpPraHu3aluu U
caMOperyJisinuy;

- (opmupoBaHME U COBEPIICHCTBOBAHHME YMEHHUS KadeCTBEHHO AaHAJIU3UPOBATh U
OLICHUBATH CBOU JEHCTBHA.

Ilepeyenr mIaHUpPYeMBIX pe3yJbTAaTOB O00y4YeHHs TIPH MPOXOXKICHMM NPAKTHKH,
COOTHECEHHBIX € IVIAHUPYeMbIMH pe3yJbTaTtamu ocBoeHusi OIIOII BO

B pesynbraTte npoxoxaeHus MPakTUKN GOPMUPYIOTCS CIIEAYIOIINE KOMIECTEHIINH:

YK - 6 — CnocobeH ympaBisiTh CBOMM BpEMEHEM, BBICTPaMBaTh M PEaM30BaTh

TPACKTOPUIO CaMOPAa3BUTHA HAa OCHOBC IPUHIUIIOB 06pasoBaH1/m B TCUCHUEC KU3HU,

Tema 1 TaiiM-MeHeI:KMEHT, €ro 3HaueHHe B IVIAHUPOBAHUM PadOThI

1. [TonsiTue TaltM-MEHEHKMEHTA.

2. CynHOCTbh TEXHOJIOTU TallM-MEHEKMEHTA.

3. MbicauTenu ApeBHOCTU O BPEMEHU U €0 3HAYE€HU!U

Tema 2 PazBuTHne TailiM-MeHeI:)KMEHTA KAK HAYKH U PAKTUKHU

1. [IpeasicTopus TaliM-MEHEHKMEHTA KaK TEXHOJIOTUU YIKOHOMHUH BPEMEHH.

2. Pa3Butne taiiM-mMeHemxkMeHTa B Poccuu.

3. CoBpeMeHHBIN TaliM-MEHEIKMEHT

Tema 3. Henenonaranue. Buabl niianHupoBanus

1. [lenenonaranue Kak onpeaeNeHNe KIIUYEeBOro HallPaBIEeHUS pa3BUTHSL, IJIAHUPOBAHUS U
pa3pabOoTKH IJIaHa JOCTHKEHUS MTOCTAaBIEHHBIX 11e1eii. OCHOBHBIEC MPUHITUIIBI M KPUTEPUH
MTOCTAHOBKH LIEJICH.

2. CyIIHOCTh TJIAaHUPOBAHUS pab0dero BpeMEeHH. «30JI0ThIe» MPOIMOPIIMH MIIAHUPOBAHUS
BPEMEHU.

3. lesTenbHOCTh MEHEIKEPA IO OPTAHU3ALUN YIIPABJICHHS BPEMEHEM.

Tema 4 UHCTPYMEHTBI 1 METOAbI IIJIAHMPOBAHUSA W paclipeieieHUs] BpeMeHH

1. [TpunIMIIBI 2P PEKTUBHOTO HCTIONTH30BAHMS pab0Yero BpeMEHHU, METOIbI €r0 y4eTa u
H3MEpEeHMUS.

2. OueHka mpolecca pacXoJ0BaHUs U TOTEPH BPEMEHU B 3apYOEKHBIX U OT€YECTBEHHBIX
OpraHu3aIusIX.

3. IIpnunnsI

neduuTa BpeMEHHU U €T0 NHBEHTapH3aIlusl.

4. Knaccuueckue TEXHUKU J1€I0BOM aKTUBHOCTH.

5. OcHOBBI ¥ IPUHIUIIBL AenerupoBanus. [IpaBuna nenerupoBaHusl.

6. [lonsiTue ycnexa-ueycrnexa. CucreMa KpUTEpUeEB ycrexa.

Tema S Ilornorurenu Bpemenu. Pecypcesl BpeMeHH.
1. XpoHodaru: MOHITHE U UX BUJIBI.



2. OneHKa UCIIONIb30BaHUSI BPEMEHH, BBISIBICHHE 0a30BBIX M BTOPOCTEIICHHBIX JIETI.
3. CiocoOsbI BBISIBJIICHHS XpOHO(Aros.

4. OnTuMU3alKs CTaHAAPTHBIX MPOIIECCOB JIEATEILHOCTH U BPEMEHHBIX 3aTpar.
Tema 6 MoTuBanus B TaiiM- MeHeIKMEHTe.

1. MotuBanus 1 MOTHUBBI A€ATEIbHOCTU. MOTHBALUSA B TAlIM-MEHEDKMEHTE KaK YCIOBHE
JOCTHKECHUS LIEIIH.

2 CoOTBETCTBHE BHYTPEHHEH MOTHBALIMH [TOCTABJICHHBIM LEsIM. MaleHbKUE «XUTPOCTH»
CaMOMOTHBALUH.

3. IlpeoOpazoBaHme «LEIH» B «IIYTh» AOCTIKEHHS MPOMEXKYTOUHbIX 1eneil. [IpaBuna Gopmyms
ycrmexa.

Tema 7IIpoueccHblii moaxoa K aesiteJbHocTH. MeToauku Kaiinzen

1. ITopssioK — OJIHO U3 OCHOBHBIX MOJ0XKEHUI MeToauku KaiinzeH.

2. llenmouka mnipouieyp, COCTaBISIIOIIMX Hpolecc. Ctabunu3alius npoiecca.

3. Ycrpanenue notepb BpeMenu 1o cucteme Kaiinzen. CoBepieHCTBOBaHUE TIPOLIECCOB
JIeATEIbHOCTH.

Tema 8Ctpecc. TpaanunoHHble M HETPATUIIMOHHBIE CIIOCOOBI HOPBLOBI CO CTPECCOM.

Penakcanus.

1. [TonsATHE CcTpecca U ero AMHAMUKH.

2. I'pamoTHOE TIIaHUPOBAaHKME PAdOUEro BPEMEHH U PAllMOHAIBHOE pacipeiesieHre
00s13aHHOCTEN MEXAY COTpYAHUKaMHU. MeToAbl palliOHAIbHOTO UCTIOIh30BaHUSI BPEMEHH KaK
croco0 MmpeaynpexKaeHHs cTpecca.

3. IoBbltenue GpycTpalmoOHHON CTPECCOYCTONYUBOCTH.

O0beM TUCHUILINHBI — 2 3aYETHBIE €IUHUIIBL.
dopMa NPOMEeKYTOUYHOT0 KOHTPOJIS — 3a4eT.



