AHHOTauus pado4eil MporpaMMbl IUCIHUILINHBI
«CaMOMeHeUKMEHT. YIpaBJeHHe BpeMeHeM»

Heab mUCHUIUIMHBI — 0OyYEeHHE YMPaBICHUIO BPEMEHEM JJIsl TOBBIIICHUS
3 PEeKTUBHOCTH TIJIAHUPOBAHUSI, KOOPJIUHAIIMHU U ONITUMHU3AIUN PaOOTHI.

3agauu mpodeccnoHATBEHON EeATENHHOCTH 10 TUCIIUTIINHE:

— U3YYHTh CYITHOCTh OOIICH KOHIICTIITUN TaliM-MEHEKMCHTA,

— paccMOTPETh METOAMYECKUE CPEICTBA, 0OECIEUUBAIOLINE JAUATHOCTHUKY,
OIICHKY H aHalu3 OCOOCHHOCTEW WHAMBUAYATLHOTO BOCIPHUATHS BPEMEHH,
CIOCOOOB YMPABJICHUS] BPEMEHEM U paCHpeesieHHsT BPEMEHHBIX MPHUOPUTETOB;
METOJMYECKHE MaTepHualibl NIl MPAKTUYECKOTO OCBOCHHS TEXHUK M IPHUEMOB
TaiM-MEHE[KMEHTA B IEJISIX ONTUMH3AIUU TIEPCOHATBHON CUCTEMbI YIPABICHUS
BpEMEHEM;

— chopMyIupOBaTh PEKOMEHAALMU M0 TUIAHUPOBAHUIO CBOEro pabodero
BpEMEHHU U pab0vero BpeMEHU PYKOBOIUTEIS.

B pesynprare = OCBOEHHA ~ JUCUUIUIMHBI  OOydarolIMecs  HU3ydar
TEOPETUYECKUH U NMMPAKTUYECKUN MAaTEPHUAIL 11O CIAEAYIOIIUM TEMAM:

Tema 1. Ilenenonaranue.

1. Taiim-MeHeKMEHT Kak cucteMa. [1oaxoas! K »KU3HH.

2. llenHocTty, 1IeNM U KIIOYEBbIE 00JIaCTH KU3HU.

3. Iloaxoabl K ONPENETIEHUIO 1IENEH.

4. Life management 1 )KM3HCHHBIC LICIIH.

5. SMART-uienu u Hauemnu.

Tema 2. XpoHOMETpaK KaK MEPCOHAIbHAS CUCTEMA YUETa BPEMEHH.

1. Bpemst kak HEBOCTIOJIHUMBIN PECYPC.

2. Tornotutenu Bpemenu. CnocoObl MHUHMMH3AIMH Hed(P(HEKTUBHBIX
pacxoJ0B BPEMEHHU.

3. XpOHOMETpaXK Kak CHCTEMA y4eTa U KOHTPOJIA PacX0J0B BPEMEHH.

4. Ananu3 muuHoi s dexktuBHOCTH. Kiaccuukamnms pacxoaoB BpeMeHH.

Tema 3. [lnanupoBanue.

1. Onpenenenyie NOHATHS «IIJITAHUPOBAHUEN.

2. KOHTEKCTHOE TIIIaHUPOBAHUE.

3. JloAarocpodHoe IIaHupOBAHUE.

4. IInanupoBaHueE JTHS.

5. Metoa CTpyKTypUpOBaHHOTO BHUMAHHUS U TOPU3OHTHI IIJIAHUPOBAHUS.

Tewma 4. O630p 3a7a4 U €ro poJib B IPUHATUU PEIICHUN.

1. O630p 337124 B TaiM-MEHEIHKMEHTE.

2. UnctpymeHThI co3ganus 0063o0pa.

3. KoHTpOJIbHBIE CIIUCKH.

4. JIsyxmepHbie TpadhUuKu KaK MHCTPYMEHT TUIAHUPOBAHUS U KOHTPOJS B
TaM-MEHEKMEHTE.

Tewma 5. [Ipuopurersl. OnTUMHU3aLUs PACX0J0B BPEMEHHU.

1. Onpenenenvie U CyTh paCCTAHOBKM IPHUOPUTETOB B TAIM-MEHEI)KMEHTE.



2. OcHOBHBIE CHOCOOBI W METOJBI PACCTAHOBKU MPHUOPUTETOB B TailM-
MEHEI)KMEHTE.

3. OnpeneseHre NPUOPUTETHOCTH TOJATOCPOUHBIX LIEIIEH.

4. OnpeneneHue NPUOPUTETHOCTU TEKYIIUX 3aa4.

5. 36aBneHue OT HaBsI3aHHOM CPOYHOCTH U BaKHOCTH. CTpaTeruu oTkasa.

Tema 6. TexHOJIOTMU TOCTHXEHUSI pE3YIbTATOB.

1. I'pamoTHOE pacnpenenenre paboyeil Harpy3Kd Kak OCHOBa ycrexa |
3¢ HEeKTUBHOM pabOTHI.

2. PaboTociocoOHOCTh YeI0BEKa U OMOPUTMBI.

3. [IpaBuna opranuzanuu 3QPEKTUBHOTO OTABIXA.

4. 3¢ deKkTuBHBIN COH.

5. Kak mnHacTpouTh ce0si Ha pelieHue 3aaad: METOJAbl M CIOCOOBI
CaMOHACTPOMKH.

6. CamomoTHBanusi Kak 3(Q(EKTUBHOE pPEIICHHE OOJBIINX TPYAOECMKHUX
3a1ad.

Tema 7. KopnopaTuBHBIN TaiM-MEHEI)KMEHT.

1. Heo6xoauMocCTh KOPIOPaTUBHOTO BHEAPEHUS TaliM-MEHEI)KMEHTA.

2. IIpeanochIKy U ONpeaeIEeHUE KOPIIOPATUBHOTO TaHM-MEHEI)KMEHTA.

3. TaliM-MEHEKMEHT B IPOrpaMMe KOPIIOPATUBHOTO YHUBEPCUTETA.

4. KopnopatuBHable TM-cTaH1apTHI.

Tema 8. KoMmmnbrorepuzanus TalM-MEHEKMEHTA.

1. ['ubxoe u xectkoe wianupoBanue B MS Outlook.

2. PaccTaHOBKa IPHOPUTETOB.

3. Hactpoiika noyib30BaTeIbCKOTO IPEICTABICHHUS.

4. IlnanupoBanue no meroay "Jlens - Henens".

5. O030p CpOKOB HCIIOJIHEHUS 33Jady U KOHTPOJIb 3a HA3HAYCHHBIMHU
3a/1a4aMH.

6. KopnopatupHslii TaiiM-meHexkMeHT B MS Outlook.

O0BEM TUCHUIUINHEI 2 3.€.
dopMa TTPOMEKYTOUYHOTO KOHTPOJSI — 3ayem ¢ OYEHKOU, 00yuaouuecs
3awuwarom pegepam.



