AHHOTAUMS A1aNITHPOBAHHON padoyeil MPOrpaMMbl JUCHHUILINHBI
«CaMoOMeHeI:KMEeHT. YIIpaBJeHHe BpeMeHeM»

Heab mucuurinHbel — oOy4eHHE YIPaBICHUIO BPEMEHEM JJisi MOBBIIICHUS
3¢ (HEKTUBHOCTH TUTAHUPOBAHUSA, KOOPJIUHALIMYA U ONTUMHU3ALMHA PAOOTHI.

3agaum npodecCuOHATBHON NEATEIbHOCTH 10 AUCIUIUIMHE:

— U3YYHUTh CYITHOCTh OOIIeH KOHIIEHIIMN TallM-MEHEPKMEHTA,

— PaccMOTPETh METOIUYECKUE CPEICTBA, OOCCICUMBAIONINE TUATHOCTHUKY,
OIICHKY W aHaJlnu3 OCOOCHHOCTEH WHIWBHIYATHHOTO BOCIHPHUATHS BPEMEHH,
CIIOCOOOB yTpPaBIICHUS BPEMEHEM W pacHpeeiiCHUS BPEMEHHBIX TPUOPHUTETOB;
METOJUYECKUE MaTepualbl JJig MPAKTUYECKOTO OCBOCHUS TEXHUK U IPUEMOB
TallM-MEHE/KMEHTA B LEJISIX ONTUMHU3AIMUA TEPCOHAIBHON CHUCTEMBI YNPABJICHUS
BPEMEHEM;

— chopmynupoBaTh peKOMEHIAIIMN MO TUIAHUPOBAHUIO CBOETO paboyero
BpEMEHU U pabo4Yero BpeMEHU PyKOBOIUTEIS.

B pe3vyibTare OCBOCHUA AUCHUITIINHBI 06yqa101uﬂec;1 n3ydar
TGOpGTI/I‘-ICCKI/Iﬁ u HpaKTI/ILIeCKI/Iﬁ MarTcpurall 110 CJICAYIOIIUM TCMaM:

Tema 1. Ilenenonaranue.

1. Taiim-MeHeKMEHT Kak cucteMa. [1oaxoapl K )KU3HH.

2. llenHOCTH, LI U KIIOYEBBIC 00IACTH KU3HH.

3. [Togxoapl K ONPEACIEHUIO LEIIEH.

4. Life management 1 >KM3HCHHBIC 1ICITH.

5. SMART-11e1 1 HaaLEIHN.

Tema 2. XpOHOMETpaK KaK MEPCOHAIbHAS CUCTEMA YYETA BPEMEHH.

1. Bpems kak HEBOCTIOJIHUMBIN pecypc.

2. Tornotutenmu Bpemenu. CrocoObl MHUHUMHU3ANUK HEIDPEKTUBHBIX
pPacxo/I0B BPEMEHHU.

3. XpoHOMETpaXx KaK CUCTEMA y4€Ta U KOHTPOJIA PACX0/I0B BPEMEHHU.

4. Ananuz nuuHoit appexruBHocTU. Knaccudukaiys pacxooB BpeMeHHU.

Tema 3. [InanupoBaHue.

1. Onpenenennie NOHATUSA «IIJITAHUPOBAHUE.

2. KOHTEKCTHOE TJTAaHUPOBAHHUE.

3. lonrocpo4Hoe IJIaHUPOBAHHUE.

4. IInaHupoBaHUE JHSI.

5. Metoj CTpyKTypUpOBaHHOTO BHUMAHUS U TOPU30HTHI TIAHUPOBAHUS.

Tewma 4. O630p 337a4 U €ro poJib B IPUHATUU PEILICHUM.

1. O630p 337124 B TaM-MEHEI)KMEHTE.

2. UncTpymeHTHI co3aanus 0630pa.

3. KOHTpOJIbHBIE CIIUCKH.

4. JIsyxmepHble TpaduKu KaKk MHCTPYMEHT IUIAHUPOBAHHUS M KOHTPOJIS B
TaM-MEHEKMEHTE.

Tema 5. [Tpuopurtetsl. OnTUMU3AIMUS PACXO/I0B BPEMEHHU.

1. Onpenenenrie ¥ CyTh paCCTAaHOBKH MPUOPUTETOB B TalIM-MEHEI)KMEHTE.



2. OcHOBHbIE CHIOCOOBI U METOJIBI PACCTAHOBKU MPHOPUTETOB B TaiiM-
MEHEKMEHTE.

3. Onpejenenrie NPUOPUTETHOCTH TOJATOCPOUYHBIX 1ETIEH.

4. OnpeneneHue NPUOPUTETHOCTH TEKYIIMX 3a/1ay.

5. M30aBiieHne OT HaBs3aHHOM CPOYHOCTH M BaxkHOCTHU. CTpaTeruu oTkasa.

Tema 6. TexHONOTUN JOCTUKEHHUS PE3YIIbTATOB.

1. I'pamoTHOE pacmpesnenenre paboyeil Harpy3Kd Kak OCHOBA ycrexa U
3¢ HEeKTUBHON paOOTHI.

2. PaboTociocoOHOCTh UeIoBeKa U OMOPUTMBI.

3. [IpaBuna opranuzanuu 3HPEeKTUBHOTO OTAbIXA.

4. 3¢ (HeKTUBHBIN COH.

5. Kak mnHacTpouTh ce0si Ha pelmieHHe 3amad: METOAbl U CIOCOOBI
CaMOHACTPOMKH.

6. CamoMoTHBalMsl Kak 3(QQEKTUBHOE pPELIECHUE OOJBIIUX TPYAOEMKHUX
3aJ1ay.

Tema 7. KopnopaTuBHBIN TalilM-MEHEIKMEHT.

1. HeoOxoaumMocTh KOPIOPaTUBHOTO BHEAPEHUS TallM-MEHEKMEHTA.

2. [IpennocsaKy U OnpeneaeHre KOpnopaTuBHOIO TaliM-MEHEIKMEHTA.

3. TaliM-MEHEKMEHT B IPOrpaMMe KOPIIOPATUBHOTO YHUBEPCUTETA.

4. KopnoparuBHbie TM-cTaHIapTHI.

Tema 8. KoMmnbrorepusanus TaiM-MEHEHKMEHTA.

1. T'ubkoe u xkectkoe ianupoBanue B MS Outlook.

2. PaccTaHOBKA MPUOPUTETOB.

3. HacTtpolika moiap30BaTeIbCKOTO MPEACTABICHUS.

4. IInanupoBanue no merony "Jlens - Henens".

5. O0630p CpOKOB HCHOJHEHHS 3aad U KOHTPOJIb 3a Ha3HAYCHHBIMHU
3aJlayaMu.

6. KopnopatuHnebiii TaitM-menempxkmMeT B MS Outlook.

OO0BeM ITUCLUMILIMHEL 2 3.€.
dopma MPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJII — 3auem C OUEHKOU, obyuarouwuecs
3awuwarom pegepam.



