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1 Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Целью освоения дисциплины Б1.Ф.ДВ.01.01 «Элективные курсы по фи-

зической культуре и спорту» является формирование комплекса знаний, уме-

ний и навыков, направленных на использование разнообразных средств физи-

ческой культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

Задачи дисциплины: 

 сформировать у обучающихся способности использовать методы и 

средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

 сформировать у обучающихся устойчивую положительную мотива-

цию к учебным занятиям, участию в соревнованиях и научно-практических 

конференциях по физической культуре; 

 развивать у обучающихся знания по теории, истории и методике фи-

зической культуры на основе инновационных технологий обучения; 

 обучить учащихся практическим умениям и навыкам занятий различ-

ными видами спорта, современным двигательным и оздоровительным систе-

мам; 

 сформировать у обучающихся готовность применять спортивные и 

оздоровительные технологии для достижения высокого уровня физического 

здоровья и поддержания его в процессе обучения в вузе, дальнейшей профес-

сиональной деятельности; 

 развивать у обучающихся индивидуально-психологические и соци-

ально-психологические качества и свойства личности, необходимые для 

успешной учебной и профессиональной деятельности. 

 

2 Перечень планируемых результатов обучения по дисци-

плине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

ОПОП ВО  
 

В результате освоения дисциплины формируются следующие ком-

петенции:  

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея-

тельности. 

 

 

 

 

3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
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«Элективные курсы по физической культуре и спорту» является дисци-

плиной вариативной части ОПОП ВО подготовки обучающихся по специаль-

ности 08.05.01 Строительство уникальных зданий и сооружений, специализа-

ции «Строительство высотных и большепролетных зданий и сооружений». 

 

4 Объем дисциплины (328 часов) 

Виды учебной работы 
Объем, часов 

Очная Заочная 
   

Контактная работа 

в том числе: 

– аудиторная по видам учебных занятий 

328 

328 

- 

- 

– практические  328 - 

– зачет - - 

Самостоятельная работа - - 
   

Итого по дисциплине  328 - 

 

5 Содержание дисциплины  

По итогам изучаемого курса студенты сдают зачет. 

Дисциплина изучается на 1, 2, 3 курсах в 1, 2, 3, 4, 5 и 6 семестрах.  

 

Содержание и структура дисциплины по очной форме обучения 

№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной ра-

боты, включая  

самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость  

(в часах) 

Практические  

занятия  

1. 1

. 

Модуль №1 

Игровые виды спорта: 

Баскетбол: 

Стойки. Перемещения. Броски в корзину. 

Финты: индивидуальные, групповые, команд-

ные. Тактические действия в нападении и в за-

щите. Передача мяча. Позиционное нападе-

ние. Зонная защита. Взаимодействие игроков в 

нападении и защите. Технико-тактические 

приемы игры. Техника безопасности. Выпол-

нение специальных упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств, прыжковой вы-

носливости, быстроты и реакции. Правила и 

судейство игры. Двусторонняя игра. 

Волейбол: 
Стойки. Перемещения. Прием. Подача. Передачи. 

Нападающий удар. Блокирование. Страховка. Тех-

УК-7 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6 

328 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной ра-

боты, включая  

самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость  

(в часах) 

Практические  

занятия  
ника безопасности. Тактика и техника игры. Спе-

циальные упражнения для развития быстроты, ко-

ординации движения, прыгучести, силы, выносли-

вости и гибкости. Правила и судейство игры. Дву-

сторонняя игра. 

Футбол: 

Техника перемещения. Вбрасывание мяча. 

Техника игры вратаря. Удары по мячу ногой и 

головой. Передача мяча внутренней стороной 

стопы. Тактическая подготовка. Игра в квадра-

тах 6х2. Обманные действия и отбор мяча. 

Групповые действия в защите. Тактическая 

подготовка. Удар по мячу подъёмом. Жонгли-

рование мячом. СФП. Правила и судейство 

игры. Мини-футбол. Учебно-тренировочная 

игра. 

2.  

Модуль №2 

Легкая атлетика: 

Беговые упражнения. Специальные упражне-

ния для развития мышц ног и укрепления 

опорно-двигательного аппарата Прыжковые 

упражнения и многоскоки. Челночный и пере-

менный бег. Пробегание отрезков. Бег разной 

интенсивности и объема. Бег с отягощением. 

Подводящие упражнения для формирования и 

совершенствования техники выполнения лег-

коатлетических упражнений. Тактические 

приемы выполнения различных видов в легкой 

атлетике. Прыжки в длину, высоту. Специаль-

ные упражнения метателя. Эстафеты. Спор-

тивная ходьба. Бег и ходьба по пересеченной 

местности. 

УК-7 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6 

328 

3.  

Модуль №3 

Единоборства: 

Техника ударных, борцовских и смешанных 

единоборств: самбо, бокс, тхэквондо, спортив-

ная борьба. Обучение основам акробатики и 

самостраховки. Техника падений, стоек, уда-

ров, передвижений, защит, боевых дистанций. 

Основные термины единоборств. Техника 

контрударов и ложных действий на дальней, 

средней и ближней дистанциях. Техника ком-

бинированных действий. СФП. Тактика как 

УК-7 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6 

328 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной ра-

боты, включая  

самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость  

(в часах) 

Практические  

занятия  

искусство ведения поединка. Элементы само-

обороны. Правила и судейство соревнований. 

4.  

Модуль № 4 

Плавание: 

Общеразвивающие, специальные и имитаци-

онные упражнения на суше. Упражнения для 

ознакомления со свойствами воды. Техника 

спортивных видов плавания. Техника плава-

ния способом кроль на груди, кроль на спине, 

способом брасс, дельфин. Техника выполне-

ния стартов и поворотов. Плавание: 25м, 50м, 

100м, 500м различными способами. Эстафеты. 

Подвижные игры. СФП. Техника безопасно-

сти. Правила и судейство соревнований по 

спортивным видам плавания. 

УК-7 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6 

328 

5.  

Модуль № 5 

Аэробика и фитнес аэробика: 

Фитнес технологии различной направленно-

сти. Классическая аэробика (низкоударная, 

высокоударная); силовая аэробика; оздорови-

тельная аэробика, танцевальная аэробика. Си-

ловые и функциональные тренинги аэробный 

тренинг, стретчинг, элементы йоги, пилатес, 

шейпинг, элементы чирлидинга. Составление 

комплексов и композиций. 

УК-7 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6 

328 

6.  

Модуль №6 

Физическая рекреация: 

Общеразвивающие упражнения, дыхательная 

гимнастика, корригирующая гимнастика, об-

щая физическая подготовка с учетом нозоло-

гической группы. Доступные элементы по-

движных и спортивных игр. Дартс. Бадмин-

тон. Доступные виды легкой атлетики в зави-

симости от профиля заболевания. Оздорови-

тельная ходьба с учетом двигательных и функ-

циональных возможностей организма обучаю-

щегося. Шахматы. Плавание. 

УК-7 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6 

328 

7.  

Модуль № 7 

Атлетическая гимнастика: 

Упражнения с отягощениями различной 

на¬правленности. Формирование рациональ-

ной техники выполнения упражнений с утяже-

лителями, гантелями, гирями, эспандером, ме-

УК-7 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6 

328 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной ра-

боты, включая  

самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость  

(в часах) 

Практические  

занятия  

таллическим грифом. Упражнения на трена-

жерных устройствах и станках. Упражнения 

со штангой. Пауэрлифтинг. Армрестлинг. 

СФП. Техника безопасности. Профилактика 

травматизма. 

8.  

Модуль №8 

Настольный теннис: 

Техника перемещения. Основная игровая 

стойка. Техника выполнения подач. Подачи 

открытой стороной ракетки. Техника выпол-

нения ударов.  Техника выполнения оборони-

тельных и атакующих ударов. Тактика парной 

игры. СФП. Правила и судейство игры. 

Учебно-тренировочная игра. 

УК-7 

1, 2, 

3, 4, 

5, 6 

328 

 

 

6 Перечень учебно-методического обеспечения для само-

стоятельной работы обучающихся по дисциплине  
 

Методические указания (для самостоятельной работы) 

 
1. Основные аспекты методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями : метод. рекомендации / сост. А. А. Клименко, Н. В. Славин-

ский, А. А. Желтов. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 45 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_

samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF 

2. Самостоятельные занятия физическими упражнениями : метод. 

указания / сост. А. А. Клименко, Е. Г. Плотников, В. В. Ильин. – Краснодар 

: КубГАУ, 2017. – 36 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._

390394_v1_.PDF 

   
 

 

 

 

 

 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PDF
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7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 

 
7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения ОПОП ВО  

 

Номер семестра* 
Этапы формирования компетенций по дисциплинам,  

практикам в процессе освоения ОП 

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

1 Физическая культура и спорт 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Элективные курсы по физической культуре и спорту  

1, 2, 3, 4, 5, 6 Адаптивная физическая культура и спорт 

8 Защита выпускной квалификационной работы, включая подго-

товку к защите и процедуру защиты 

*Этап формирования компетенции соответствует номеру семестра 

 

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкалы оценивания  

 
Планируемые 

результаты 

освоения ком-

петенции  

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 
неудовлетво-ри-

тельно 

(минимальный) 

удовлетвори-

тельно 

(пороговый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1. 

Оценка влия-

ния образа 

жизни на здо-

ровье и физи-

ческую под-

готовку чело-

века 

Не способен 

оценить влия-

ние образа 

жизни на здо-

ровье и физи-

ческую под-

готовку чело-

века 

Способен на 

низком 

уровне оце-

нить влияние 

образа жизни 

на здоровье и 

физическую 

подготовку 

человека 

Способен на 

достаточном 

уровне оце-

нить влияние 

образа жизни 

на здоровье и 

физическую 

подготовку 

человека 

Способен на 

высоком 

уровне оце-

нить влияние 

образа жизни 

на здоровье и 

физическую 

подготовку 

человека 

 

УК-7.2. 

Оценка 

уровня разви-

тия личных 

физических 

качеств, по-

казателей 

собственного 

здоровья 

Не способен 

оценить уро-

вень развития 

личных физи-

ческих ка-

честв, показа-

телей соб-

ственного 

здоровья 

Способен на 

низком 

уровне оце-

нить развития 

личных физи-

ческих ка-

честв, показа-

телей соб-

ственного 

здоровья 

Способен на 

достаточном 

уровне оце-

нить развития 

личных физи-

ческих ка-

честв, показа-

телей соб-

ственного 

здоровья 

Способен на 

высоком 

уровне оце-

нить развития 

личных физи-

ческих ка-

честв, показа-

телей соб-

ственного 

здоровья 
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Планируемые 

результаты 

освоения ком-

петенции  

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 
неудовлетво-ри-

тельно 

(минимальный) 

удовлетвори-

тельно 

(пороговый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

УК-7.3. Вы-

бор здоровье-

сберегающих 

технологий с 

учетом фи-

зиоло-гиче-

ских особен-

ностей орга-

низма 

Не умеет вы-

бирать здоро-

вье-сберегаю-

щие техноло-

гии с учетом 

физиоло-ги-

ческих осо-

бенностей ор-

ганизма 

Умеет на низ-

ком уровне 

выбирать здо-

ровье-сбере-

гающие тех-

нологии с 

учетом фи-

зиоло-гиче-

ских особен-

ностей орга-

низма 

Умеет на до-

статочном 

уровне выби-

рать здоро-

вье-сберегаю-

щие техноло-

гии с учетом 

физиоло-ги-

ческих осо-

бенностей ор-

ганизма 

Умеет на вы-

соком уровне 

выбирать здо-

ровье-сбере-

гающие тех-

нологии с 

учетом фи-

зиоло-гиче-

ских особен-

ностей орга-

низма 

 

УК-7.4. Вы-

бор методов 

и средств фи-

зической 

культуры и 

спорта для 

собственного 

физического 

развития, 

коррекции 

здоровья и 

поддержания 

работо-спо-

собности 

Не умеет вы-

бирать ме-

тоды и сред-

ства физиче-

ской куль-

туры и спорта 

для собствен-

ного физиче-

ского разви-

тия, коррек-

ции здоровья 

и поддержа-

ния работо-

способности 

Умеет на низ-

ком уровне 

выбирать ме-

тоды и сред-

ства физиче-

ской куль-

туры и спорта 

для собствен-

ного физиче-

ского разви-

тия, коррек-

ции здоровья 

и поддержа-

ния работо-

способности 

Умеет на до-

статочном 

уровне выби-

рать методы и 

средства фи-

зической 

культуры и 

спорта для 

собственного 

физического 

развития, 

коррекции 

здоровья и 

поддержания 

работо-спо-

собности 

Умеет на вы-

соком уровне 

выбирать ме-

тоды и сред-

ства физиче-

ской куль-

туры и спорта 

для собствен-

ного физиче-

ского разви-

тия, коррек-

ции здоровья 

и поддержа-

ния работо-

способности 

 

УК-7.5. Вы-

бор рацио-

нальных спо-

собов и прие-

мов профи-

лактики про-

фесси-ональ-

ных заболева-

ний, пси-

хофи-зиче-

ского и 

нервно- 

эмоци-ональ-

ного утомле-

ния на рабо-

чем месте 

Не умеет вы-

бирать рацио-

нальные спо-

собы и при-

емы профи-

лактики про-

фесси-ональ-

ных заболева-

ний, пси-

хофи-зиче-

ского и 

нервно- 

эмоци-ональ-

ного утомле-

ния на рабо-

чем месте 

Умеет на низ-

ком уровне 

выбирать ра-

циональные 

способы и 

приемы про-

филактики 

професси-

ональных за-

болеваний, 

психофи-зи-

ческого и 

нервно- 

эмоци-ональ-

ного утомле-

ния на рабо-

чем месте 

Умеет на до-

статочном 

уровне выби-

рать рацио-

нальные спо-

собы и при-

емы профи-

лактики про-

фесси-ональ-

ных заболева-

ний, пси-

хофи-зиче-

ского и 

нервно- 

эмоци-ональ-

ного утомле-

ния на рабо-

чем месте 

Умеет на вы-

соком уровне 

выбирать ра-

циональные 

способы и 

приемы про-

филактики 

професси-

ональных за-

болеваний, 

психофи-зи-

ческого и 

нервно- 

эмоци-ональ-

ного утомле-

ния на рабо-

чем месте 
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7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходи-

мые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций в процессе освоения ОПОП ВО 

 

Рефераты (приведены примеры) 
 

1. Понятие «здоровье» 

2. Значение здоровья для общества и каждого человека 

3. Общественное и индивидуальное здоровье 

4. Значение здоровья в спорте 

5. Здоровье и норма 

6. Что означает термин «практически здоров»? 

7. Причины ухудшения здоровья современного человека. Факторы 

риска 

8. Значение регулярных занятий физическими упражнениями для со-

хранения и укрепления здоровья 

9. Механизм оздоровительного влияния физических упражнений. 

Опасность гипокинезии 

10. Понятие и содержание двигательной активности 

11. Двигательный режим: понятие, виды и содержание 

12. Влияние спорта на здоровье 

13. Врачебно-педагогический контроль за здоровьем спортсменов 

14. Факторы риска для здоровья в современном спорте 

15. Общие закономерности адаптации к физическим нагрузкам: поня-

тие, стадии, виды 

16. Физиологические основы мышечной работы 

17. Статические нагрузки и механизм адаптации к ним 

18. Динамические нагрузки и механизм адаптации к ним 

19. Понятие о тренированности 

20. Общая и специальная тренированность 

21. Роль врача и тренера в тренированности 

22. Тренированность и спортивная форма 

23. Старость и старение 

24. Роль активного двигательного режима в замедлении старения 

25. Возрастные особенности стареющего организма 

 
Контрольная работа (приведены примеры) 

 

1. Влияние физических упражнений на сердечнососудистую систему. 

2. Рекомендуемый двигательный режим при данном заболевании. 

3. Двигательная активность и здоровье. 

4. Гиподинамия и ее последствия 

5. Методика самостоятельных занятий физическими упражнениями 

6. Значение утренней гимнастики 
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7. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями и их 

краткая характеристика 

8. Зачем нужны занятия физической культурой 

9. Физические упражнения в режиме труда и отдыха 

10. Влияние физических упражнений на работоспособность 

11. Физические упражнения при гипертонии 

12. Физические упражнения как фактор профилактики против болезней 

 
 

 

 

 

Кейс-задания (приведены примеры) 

 
Кейс-задание 1  

Болезнь и снижение адаптивности организма к изменениям внеш-

ней среды 

1. Раскройте внешние причины болезни: 

 механические повреждения; 

 действие высоких и низких температур; 

 воздействие лучевой энергии; 

 воздействие электрического тока на организм; 

 действие химических факторов; 

 биологические организмы как возбудители различных заболеваний 

человека; 

 воздействие на психическую сферу человека; 

 болезнетворное действие шума. 

2. Охарактеризуйте внутренние причины болезни: 

 конституция человека, выбор спортивной специализации с учетом 

типа телосложения и конституциональных особенностей. 

 реактивность и ее виды; 

 наследственность. Виды наследственности; 

 наследственные заболевания. 

3. Приведите меры снижения или устранения перечисленных причин бо-

лезни. 

 

Кейс-задание 2 

Определение и оценка физического развития спортсменов 

1. Дайте общую оценку физического развития по большинству оценок 

антропометрических показателей. 

2. Раскройте тип телосложения и оценку осанки. 

3. Укажите конкретные недостатки, выявленные методами соматоско-

пии, антропометрии. 

4. Сформулируйте рекомендации: 
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а) по устранению выявленных недостатков средствами и методами ос-

новного вида спорта и дополнительными упражнениями; 

б) по выбору средств и способов повышения физического развития при-

менительно к избранному виду спорта. 

Практические задания 

1. Определите физическое развитие всеми описанными методами: сома-

тоскопии; антропометрии; антропоскопическое определение типа конститу-

ции. 

2. Оцените физическое развитие: методом стандартов; индексов; корре-

ляции; перцентилей. 

3. Напишите заключение с рекомендациями. 

 

Кейс-задание 3 

Методы исследования основных функциональных систем у спортс-

менов 

Практические задания 

1. Определить частоту сердечных сокращений и дать характеристику 

пульсу. 

2. Измерить артериальное давление, дать ему оценку. 

3. Рассчитать по формулам: среднее артериальное давление; пульсовое 

давление; систолический объем крови; минутный объем крови; общее перифе-

рическое сопротивление сосудов. 

4. Определить поверхность тела. 

5. Определить тип кровообращения и дать ему оценку. 

Пример 

Частота сердечных сокращений у лиц взрослого возраста 

60-80 уд/мин – нормальная ЧСС 

80 – 100 уд/мин – ускоренная ЧСС 

 100 уд/мин – тахикардия 

59-50 уд/мин – замедленная 

 50 уд/мин – брадикардия 

 

Тестовые задания (приведены примеры) 

 

1. Для воспитания гибкости используются:  

а) движения рывкового характера  

б) движения, выполняемые с большой амплитудой  

в) пружинящие движения 

г) маховые движения с отягощением и без него 

 

2. Наиболее распространенным методом совершенствования скоростно-

силовых способностей является:  

а) интервальная тренировка 

 б) метод повторного выполнения упражнений  

в) метод выполнения упражнений с переменной интенсивностью 
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г) метод расчленено-конструктивного упражнения 

 

3. Систематически и грамотно организованные занятия физическими 

упражнениями укрепляют здоровье, так как: 

 а) поступают питательные вещества к системам организма 

б) повышаются возможности дыхательной системы  

в) организм легче противостоит простудным и инфекционным заболева-

ниям 

г) способствуют повышению резервных возможностей организма  

 

4.  Под здоровьем понимают такое состояние человека, при котором:  

а) его органы и системы работают эффективно и экономно, быстро вос-

станавливается после физических и психических нагрузок  

б) человек чувствует себя уверенно 

в) человек способен легко переносить повышенные нагрузки и не утом-

ляться  

г) не необходимости проходить медицинское обследование  

 

5. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направлен-

ный на:  

а) развитие физических качеств людей 

б) поддержание высокой работоспособности людей 

в) сохранения и укрепления здоровья людей 

г) подготовку к профессиональной деятельности  

 

6. Главной причиной нарушения осанки является:  

а) привычка к определенным позам 

б) слабость мышц  

в) отсутствие движений во время школьных уроков  

г) ношение сумки, портфеля на одном плече 

 

7. Две дисциплины, из которых состоит биатлон:  

а) прыжки на батуте и стрельба из винтовки  

б) бег на лыжах на большие дистанции и прыжки на батуте  

в) бег на лыжах на большие дистанции и стрельба из винтовки  

г) бег на длинную дистанцию и прыжки 

 

8. Укажите период времени, по прошествии которого боксёру объявляют 

нокаут:  

а) 5 секунд  

б) 10 секунд  

в) 15 секунд  

г) 12 секунд 
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9. Укажите соревнования, которые организуются для людей, страдаю-

щих физическими недостатками, помимо традиционных Олимпийских игр:  

а) Олимпийские игры для инвалидов  

б) другие Олимпийские игры 

в) Параолимпийские игры 

г) Всемирные игры 

 

10. Самым быстрым из стилей плавания считается:  

а) брасс 

б) кроль  

в) баттерфляй  

г) вольный стиль 

 

11. Дзюдо – это самостоятельный вид спорта, но первоначально он был 

частью другого вида единоборств. Это единоборство называется:  

а) каратэ  

б) тэйквандо  

в) джиу-джитсу 

г) борьба 

 

12. Укажите части тела, которыми можно пользоваться в грекоримской 

борьбе:  

а) кистями рук  

б) всей рукой  

в) руками и ногами  

г) только ногами 

 

13. Главным принципом кодекса спортивной чести «Фэйр Плэй» явля-

ется:  

а) сохранять чувство собственного достоинства при любых обстоятель-

ствах 

б) не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке сохра-

нять честь и благородство в) сочетание физического совершенства с высокой 

нравственностью  

г) относиться с уважением и быть честным по отношению к соперникам, 

судьям, зрителям  

 

14. Основными физическими качествами человека являются: 

а) быстрота, сила, смелость, гибкость 

б) быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость  

в) быстрота, сила, смелость, аккуратность, гибкость  

г) быстрота, сила, ловкость, гибкость, внимательность  

 

15. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее воз-

можность выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как:  
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а) гибкость 

б) ловкость 

в) быстрота 

г) реакция 

 

16. Укажите тест, с помощью которого определяется ловкость: 

 а) 6-ти минутный бег  

б) подтягивание  

в) челночный бег 

г) бег 100 метров  

 

17. Метод равномерного непрерывного упражнения является наиболее 

распространенным при воспитании:  

а) специальной выносливости  

б) скоростной выносливости  

в) общей выносливости  

г) элементарных форм выносливости  

 

18. Физические упражнения, используемые для исправления различных 

деформаций опорнодвигательного аппарата, называются:  

а) подводящими  

б) корригирующими  

в) имитационными  

г) общеразвивающими  

 

19. Укажите размеры волейбольной площадки:  

а) 6м х 9м 

б) 6м х 12м 

в) 9м х 12м 

г) 9м х18м 

 

20. Укажите, решение каких задач характерно для основной части урока 

физической культуры:  

а) функциональная подготовка организма 

б) разучивание двигательных действий 

в) коррекция осанки  

г) воспитание физических качеств  

д) восстановление работоспособности 

е) активизация внимания 

 

Вопросы и задания для проведения промежуточного контроля  

 

Компетенция: Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональ-

ной деятельности (УК-7)  



16 

 

Вопросы к зачету: 

1. История развития физической культуры 

2. Цель и задачи физического воспитания в вузе. 

3. Понятия физическая культура, физическое воспитание, физическое 

развитие, физическое образование, физическое совершенство. 

4. Понятия физическая подготовка, физическая подготовленность, об-

щая физическая подготовка, специальная физическая подготовка. 

5. Какими показателями характеризуется процесс физического разви-

тия? 

6. Перечислите законы, которыми определяется и которым подчиняется 

процесс физического развития человека. 

7. Что является результатом физической подготовки? 

8. Перечислите важнейшие показатели физически совершенного чело-

века современности. 

9. Назовите основные виды физической культуры. 

10. Перечислите отличительные признаки базовой физической куль-

туры. 

11. Понятие спорт как компонент физической культуры. 

12. Раскройте понятие оздоровительно-реабилитационной физической 

культуры и профессионально-прикладной физической культуры.  

13. Средства формирования физической культуры студентов. 

14. На что направлено содержание фоновой физической культуры? 

15. Раскройте понятие физическое упражнение. 

16. Социальная роль, функции физической культуры и спорта.  

17. Распределение студентов по учебным отделениям для практических 

занятий. 

18. Зачетные требования по учебной дисциплине «Физическая куль-

тура». 

19. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. 

20. Понятие «здоровье» и основные его компоненты. 

21. Факторы, определяющие здоровье человека. 

22. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

23. Разумное чередование труда и отдыха, как компонент ЗОЖ. 

24. Рациональное питание и ЗОЖ. 

25. Отказ от вредных привычек и соблюдение правил личной и обще-

ственной гигиены. 

26. Двигательная активность – как компонент ЗОЖ. 

27. Выполнение мероприятий по закаливанию организма. 

28. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необхо-

димое условие реализации мероприятий ЗОЖ. 

29. Дайте определения понятиям: работоспособность, утомление, пере-

утомление, усталость. 

30. Понятия: самочувствие, рекреация, релаксация. 
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31. Психофизиологические характеристики интеллектуальной деятель-

ности и учебного труда студента. 

32. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы 

ее определяющие.  

33. Основные причины изменения психофизического состояния студен-

тов в период экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и 

психофизического утомления.  

34. Особенности использования средств физической культуры для опти-

мизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психо-

физического утомления студентов, повышения эффективности учебного 

труда. 

35. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 

36. Формы, содержание, организация самостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями различной направленности. 

37. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

38. Планирование и управление самостоятельными занятиями. 

39. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных заня-

тий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и 

уровнем физической подготовленности. 

40. Гигиена, питьевого режима, уход за кожей. Закаливание. 

41. Самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом. 

42. Какие существуют формы самостоятельных занятий физической 

культурой? 

43. Характеристика утренней гигиенической гимнастики. 

44. Методика самостоятельных занятий оздоровительной ходьбой и бе-

гом. 

45. Как определить оптимальную интенсивность ходьбы? 

46. Охарактеризуйте зоны тренировки при занятиях оздоровительным 

бегом. 

47. Методика самостоятельных занятий оздоровительным плаванием. 

48. Методика самостоятельных занятий силовыми упражнениями. 

49. Методика самостоятельных занятий на лыжах и велосипеде. 

50. Факторы, учитывающиеся при дозировании физических нагрузок. 

51. Физиологические критерии различных видов нагрузок. 

52. Планирование самостоятельных занятий физическими упражнени-

ями. 

53. Учет и контроль при самостоятельных занятиях физической культу-

рой. 

54. Гигиена самостоятельных занятий. 

55. Методика закаливания. 

56. Субъективные показатели самоконтроля при занятиях физическими 

упражнениями. 

57. Объективные показатели самоконтроля при занятиях физическими 

упражнениями. 

58. Что такое спорт и чем он отличается от физической культуры? 
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59. Перечислите особенности спорта. 

60. На какие пять групп можно разделить виды спорта? 

 

 

 

 

 

 

Практические задания для проведения зачета (приведен пример): 

Контрольные упражнения-тесты  
 

Модуль №1 

Контрольные упражнения-тесты по баскетболу 
 

I курс 

№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Штрафные броски (кол-во попаданий из 10 

попыток) 

м 6 5 4 

ж 5 4 3 

2. Ведение мяча от пересечения средней и бо-

ковой линии по прямой, бросок в движении 

(кол-во правильных технических попаданий 

с 3-х попыток). 

м 3 2 1 

ж 3 2 1 

3. Челночный бег (ведение мяча от лицевой ли-

нии за центральный круг, поворот на 1800 с 

переводом мяча на левую руку, ведение за 

центр круга с переводом на правую руку, ве-

дение до противоположной лицевой линии, 

поворот, ведение мяча до старта) (сек). 

м 15,0 16,0 17,0 

ж 19,0 20,0 21,0 

 

II курс 
№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Ведение мяча, 2 шага – бросок в кольцо  

(6 попыток с каждой стороны щита) 
м 5 4 3 

ж 5 4 3 

2. Челночный бег (ведение мяча за центр круга, 

поворот, ведение мяча левой рукой за цен-

тральный круг, поворот, ведение мяча до 

кольца, бросок в движении с обязательным 

попаданием) (сек). 

м 9,0 10,0 11,0 

ж 11,0 12,0 13,0 

3. Боковые броски с 3-х секундной зоны (6 раз 

поочередно с каждой стороны) (кол-во попа-

даний). 

м 5 4 3 

ж 5 4 3 

 

III курс 

№ Наименование упражнений-тестов Пол Оценки 
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п/п отлично хорошо удов. 

1. Ведение мяча с центра площадки с броском 

в оба кольца с обязательным попаданием 

(сек). 

м 16,0 17,0 18,0 

ж 21,0 22,0 23,0 

2. Штрафные броски из 6-ти попыток (кол-во 

попаданий). 
м 5 4 3 

ж 5 4 3 

3. Двухсторонняя игра. м Оценка рациональных действий на 

площадке, знаний правил игры и 

жестов судьи. ж 

 

 

 

 

Контрольные упражнения-тесты по волейболу 

I курс 

№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Передача мяча сверху и снизу (кол-во раз). м 12 10 8 

ж 10 8 7 

2. Передача мяча через сетку сверху в парах 

(5-6 метров) (кол-во раз). 

м 22 20 18 

ж 20 18 16 

3. Подача мяча из пяти попыток избранным 

способом (кол-во попаданий) 
м 5 4 3 

ж 5 4 3 
 

II курс 

№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Передача мяча сверху и снизу (кол-во раз). м 16 14 12 

ж 14 12 10 

2. Передача мяча через сетку сверху в парах 

(5-6 метров) (кол-во раз). 

м 25 22 20 

ж 20 18 16 

3. Подача мяча из пяти попыток избранным 

способом (кол-во попаданий) 
м 5 4 3 

ж 5 4 3 
 

III курс 

№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Передача мяча сверху и снизу в движении на 

расстоянии 9м (кол-во раз). 

м 16 14 12 

ж 14 12 10 

2. Нападающий удар из 6-ти попыток. «Скидка» 

в прыжке одной или двумя руками (кол-во раз). 
м 5 4 3 

ж 5 4 3 

3. Двухсторонняя игра. м Оценка преподавателем рацио-

нальных действий на площадке, 

знаний правил игры и жестов 

судьи. 
ж 

 

Контрольные упражнения-тесты по футболу  
 

I курс  
№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов 

Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Бег 30м с ведением мяча (сек.). 4,5 4,6 4,7 
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2. Удар по мячу на дальность сумма ударов правой и ле-

вой ногой. 
80 75 65 

3. Жонглирование мячам. 25 20 15 

 

II курс  
№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов 

Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Удары по мячу на точность (число попаданий). 8 7 6 

2. Ведение мяча 30м, обводка стоек и удар по воротам. 8,3 8,5 8,7 

3. Жонглирование мячами. 30 25 20 

 

 

 

III курс 
№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов 

Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Удары по мячу ногами с рук на дальность. 45 43 40 

2. Бросок мяча на дальность. 30 26 24 

3. Жонглирование мячами. 35 30 25 

4 Двухсторонняя игра. Оценка преподавателем рацио-

нальных действий на площадке, 

знаний правил игры и жестов 

судьи. 

 

Модуль №2 

Контрольные упражнения-тесты по легкой атлетике (I – III курсы) 
№ 

п/п 
Наименование упражне-

ний-тестов 

Оценки 

юноши девушки 

отлично хорошо удов. отлично хорошо удов. 

1. Бег на 100 м (сек) 13,2 13,6 14,0 15,7 16,0 17,0 

2. Бег на 400 м (сек) 65 68 72 80 85 90 

3. Бег 3000 м (мин., сек) 12,00 12,35 13,10 - - - 

4. Бег 2000 м (мин., сек) - - - 10,15 10,50 11,15 

 

Модуль №3 

Контрольные упражнения-тесты по единоборствам   

(I – III курсы) 
№ те-

ста 
Наименование упражнений-тестов 

Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Разгибания туловища назад из и. п. лежа на жи-

воте (кол-во раз) 
60 50 40 

2. Подтягивания на перекладине 15 13 11 

3. Бег 3000м (мин) 12´30´´ 12´45´´ 13´10´´ 

4. 

Комплексное силовое упражнение: из исходного 

положения основная стойка – упор присев, далее 

прыжком упор лежа, затем прыжком упор присев 

и прыжок вверх (кол-во раз) 

44 36 32 

5. Челночный бег 10 х 10 (сек) 27 28 29 

 

Модуль №4 

Контрольные упражнения-тесты по плаванию 
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I курс девушки, юноши 

По пятибалльной системе оценивается техника плавания: 

а) 25м – кроль на груди, с поворотом от стенки и проплывание еще 15м 

этим же стилем – оценка; 

б) 25м – кроль на спине с поворотом от стенки и проплывание еще 15 м 

этим же способом – оценка; 

в) техника плавания 25м – брасс на груди с поворотом от стенки и про-

плывание еще брассом 15м – оценка; 

При выставлении оценки учитывается правильное выполнение в целом 

(координация, выдохи в воду, работа рук и ног, цикл полностью).  

 

II курс девушки 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения - тесты 

Оценки 
отлично хорошо удов. 

1. Плавание 50м вольный стиль (мин., сек.) 0,54 1,03 1,14 

2. Плавание 100м вольный стиль (мин., сек.) 2,15 2,40 3,05 

 

II курс юноши 
№ 

п/п 
Контрольные упражнения - тесты 

Оценки 

отлично хорошо удов. 

1. Плавание 50м вольный стиль (мин., сек.) 0,40 0,44 0,48 

2. Плавание 100м вольный стиль (мин, сек.) 1,40 1,50 2,00 

 

III курс: девушки, юноши 

Юноши: 12 – минутное плавание (тест К.Купера): преодолеть не менее 

500 метров вольным стилем. С каждым семестром проплываемое расстояние 

увеличивается не менее чем на 25 метров. 

Девушки: 12 – минутное плавание (тест К.Купера): преодолеть не менее 

400 метров вольным стилем. С каждым семестром проплываемое расстояние 

увеличивается не менее чем на 25 метров. 

По пятибалльной системе оценивается техника плавания: 

а) 25м – баттерфляй с поворотом от стенки и проплывание еще 15м этим 

же способом – оценка; 

б) техника ныряния в глубину и в длину; 

в) техника стартов. 

При выставлении оценки учитывается правильное выполнение в целом 

(координация, выдохи в воду, работа рук и ног, цикл полностью). 

 

Модуль №5 

Контрольные упражнения-тесты по аэробике и фитнес-технологиям 

 

В качестве контрольного упражнения выступает презентация самостоя-

тельно составленной композиции с правильно подобранным музыкальным со-

провождением и рациональной последовательностью физических упражне-

ний: 
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I курс – композиция составляется из 8-10-ти базовых шагов, продолжи-

тельностью 30-40сек;   

II курс – из 10-16-ти базовых шагов и 2-3-х обязательных прыжков, про-

должительностью 45-60сек; 

III курс – из 16-20-ти базовых шагов, 2-3-х обязательных прыжков, в со-

четании с 2-мя силовыми упражнениями, продолжительностью 60-75сек. 

Выполнение данной композиции оценивается по сумме баллов: 

1. Техника выполнения базовых шагов и прыжков – 1 балл; 

2. Правильная последовательность - 1 балл; 

3. Умение совмещать движения рук и ног – 1 балл; 

4. Ритмичность и подбор музыкального сопровождения - 1 балл; 

5. Выразительность исполнения – 1 балл. 

Модуль №7 

Контрольные упражнения-тесты по атлетической гимнастике 
 

(I – III курсы) 

Юноши 

Модуль №8 

Контрольные упражнения-тесты по настольному теннису 
 

I курс 
№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 

Показать правильные хваты ракетки. Стойка 

игрока при приеме подачи. Имитация дви-

жения игрока у стола, в 3 метровой зоне за 

1мин количество раз. 

м 
25 20 15 

ж 
 

20 

 

15 

 

10 

2 

Удержание теннисного мяча на ракетке ко-

личество ударов в передвижении. Или наби-

вание мяча ракеткой стоя на месте не менее 

45 сек. В движении не менее 30 сек. С изме-

нением высоты отскока мяча от ракетки. 

м 60 40 20 

ж 40 30 20 

3 

Выполнение правильной подачи без оши-

бок. Из них 50% подач слева, 50% подач, 

справа. 

м 30 20 10 

ж 30 20 10 

 

II курс 
№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 

Удержание мяча на столе до 200 ударов на 

двоих занимающихся, при совершении 

ошибки счет ведется сначала. 

м 200 150 100 

ж 150 100 80 

2 

 Выполнение прыжков боком через гимна-

стическую скамейку толчком двумя ногами, 

за  40сек. количество. раз. 

м 35 30 20 

ж 20 15 10 

3 м 25 20 15 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 Поднимание гири 24 кг (рывок) до 70 кг 38 34 30 

2 Поднимание гири 24 кг (рывок) св. 70 кг 44 40 36 
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Имитация перемещения приставными ша-

гами в трех метровой зоне, влево вправо за 

30 сек. количество раз.  

ж 20 15 10 

 

III курс 
№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 

Выполнение упр. накат справа и слева по 

диагонали серия 20-40 ударов. Или удар 

подрезка справа и слева в любом направ-

лении без ошибок 40 сек. 

м 40 30 20 

ж 30 20 10 

2 
Подача с разными вращениями, в разных 

направлениях без ошибок 40 попаданий. 

м 40 30 20 

ж 30 20 10 

3 Двухсторонняя игра на счет  м, ж 

Оценка рациональных действий за-

нимающихся у стола, знаний пра-

вил игры. 

Контрольные упражнения-тесты по ОФП (I – III курсы) 

 

№ 

теста 

Наименование 

упражнений-тестов 

Критерии оценки 

Девушки Юноши 

отлично хорошо удов. отлично хорошо удов 

1 Бег на 100 м (сек) 16,5 17,0 16,5 13,5 14,8 15,1 

2 Бег на 2 км (мин., сек) 10,30 11,15 10,30 – – – 

3 Бег на 3 км (мин., сек) – – – 12,30 13,30 14,00 

4 
Прыжок в длину с раз-

бега (см) 
320 290 270 430 390 380 

5 

Прыжок в длину с ме-

ста толчком двумя но-

гами (см) 

195 180 170 240 230 215 

6 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа (кол-

во раз) 

14 12 10 – – – 

7 

Подтягивание из виса 

на высокой перекла-

дине (количество раз) 

– – – 13 10 9 

8 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (количество раз 

за 1 мин) 

47 40 34 – – – 

9 

Наклон вперед из по-

ложения стоя с пря-

мыми ногами на гим-

настической скамье 

(см) 

+16 +11 +8 +13 +7 +6 

 

 

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценива-

ния знаний, умений и навыков, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

  

Контроль освоения дисциплины и оценка знаний обучающихся произ-

водится в соответствии с Пл КубГАУ 2.5.1 «Текущий контроль успеваемости 
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и промежуточной аттестации обучающихся». 

Текущий контроль по дисциплине «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту» позволяет оценить степень восприятия учебного матери-

ала и проводится для оценки результатов изучения разделов/тем дисциплины.  

Текущий контроль проводится как контроль тематический (по итогам 

изучения определенных тем дисциплины) и рубежный (контроль определен-

ного раздела или нескольких разделов, перед тем, как приступить к изучению 

очередной части учебного материала). 

 

Критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснован-

ность выбора источников литературы, степень раскрытия сущности вопроса, 

соблюдения требований к оформлению. 

Оценка «отлично» – выполнены все требования к написанию реферата: 

обозначена проблема и обоснована её актуальность; сделан анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция; сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан 

объём; соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Оценка «хорошо» – основные требования к реферату выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении ма-

териала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдер-

жан объём реферата; имеются упущения в оформлении. 

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от 

требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; до-

пущены фактические ошибки в содержании реферата; отсутствуют выводы. 

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнару-

живается существенное непонимание проблемы или реферат не представлен 

вовсе. 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной учебной литера-

туры 
 

Основная учебная литература 

 

1. Витун, Е. В. Современные системы физических упражнений, реко-

мендованные для студентов : учебное пособие / Е. В. Витун, В. Г. Витун. – 

Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, ИПК 

«Университет», 2017. – 111 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71324.html 
2. Клименко А. А. Физическая культура: учебное пособие/ А. А. Кли-

менко. – Краснодар : КубГАУ, 2016. – 126 с. –  Режим доступа : 

https://kubsau.ru/upload/iblock/f54/f54eaa9a6cf489e4bf1e2b837d0530dc.pdf 
3. Князев, В. М. Физическая культура в высших учебных заведениях 

России / В. М. Князев, С. С. Прокопчук. – Санкт-Петербург : Университет 

http://www.iprbookshop.ru/71324.html
https://kubsau.ru/upload/iblock/f54/f54eaa9a6cf489e4bf1e2b837d0530dc.pdf


25 

ИТМО, 2013. – 169 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа:  

http://www.iprbookshop.ru/68724..html 
4. Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составля-

ющих здоровый образ жизни студентов / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. – 

Москва : Научный консультант, 2017. – 211 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/75150.html 
5. Физическая культура : курс лекций / составители В. В. Шмер [и др.]. 

– Новосибирск : Новосибирский государственный университет экономики и 

управления «НИНХ», 2017. – 223 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/87176.html 
6. Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. 

Кудрявцев [и др.]. – Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2017. 

– 612 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/84178.html 
 

Дополнительная учебная литература 

 

1. Герасимов, К. А. Физическая культура. Баскетбол : учебное пособие / 

К. А. Герасимов, В. М. Климов, М. А. Гусева. – Новосибирск : Новосибирский 

государственный технический университет, 2017. – 51 c. – [Электрон. ресурс]. 

– Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/91470.html 
2. Клименко, А. А. Самопрезентационная компетентность: содержание 

и основы формирования : учеб. пособие / А. А. Клименко, С. А. Хазова, С. А. 

Карасева. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 164 с.  –  Режим доступа:  

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/3._UP_Samoprezentacionnaja_kompetentnos
t_studentov_390325_v1_.PDF 

3. Клименко, А. А. Особенности и структура двигательной активности 

гандбольных арбитров при обслуживании игр и подготовке к ним : учеб.-ме-

тод. пособие / А. А. Клименко, Н. А. Чуркин, А. К. Семерджян. – Краснодар : 

КубГАУ, 2018. – 47 с. –  Режим доступа:  

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Osobennosti_i_struktura_dvigatelnoi_aktivno
sti_gandbolnykh_arbitrov_424551_v1_.PDF 

4. Клименко, А. А. Организация визуального контроля техникотактиче-

ской подготовленности дзюдоистов : учеб-метод. пособие / А. А. Клименко. – 

Краснодар : КубГАУ, 2017. – 47 с. –  Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/ucheb-
metod._posobie_04.04.17_Klimenko_A.A._.pdf 

5. Клименко, А. А. Культура конкурентных взаимодействий: понятие и 

воспитание у обучающихся : учеб. пособие / А. А. Клименко, С. А. Хазова, И. 

В. Лебедева. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 116 с.  -  Режим доступа:  

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/1._UP_Kultura_konkurentnykh_vzaimodeistvi
i_390270_v1_.PDF 

6. Марченкова, Л. Ф. Физическая культура. Использование координаци-

онных упражнений на занятиях со студентами специальной медицинской 

http://www.iprbookshop.ru/68724..html
http://www.iprbookshop.ru/75150.html
http://www.iprbookshop.ru/87176.html
http://www.iprbookshop.ru/84178.html
http://www.iprbookshop.ru/91470.html
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/3._UP_Samoprezentacionnaja_kompetentnost_studentov_390325_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/3._UP_Samoprezentacionnaja_kompetentnost_studentov_390325_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/3._UP_Samoprezentacionnaja_kompetentnost_studentov_390325_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Osobennosti_i_struktura_dvigatelnoi_aktivnosti_gandbolnykh_arbitrov_424551_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Osobennosti_i_struktura_dvigatelnoi_aktivnosti_gandbolnykh_arbitrov_424551_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Osobennosti_i_struktura_dvigatelnoi_aktivnosti_gandbolnykh_arbitrov_424551_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/ucheb-metod._posobie_04.04.17_Klimenko_A.A._.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/ucheb-metod._posobie_04.04.17_Klimenko_A.A._.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/1._UP_Kultura_konkurentnykh_vzaimodeistvii_390270_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/1._UP_Kultura_konkurentnykh_vzaimodeistvii_390270_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/1._UP_Kultura_konkurentnykh_vzaimodeistvii_390270_v1_.PDF
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группы : учебное пособие / Л. Ф. Марченкова, Л. А. Опарина, Л. Д. Паршакова. 

– Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 

2017. – 39 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/91471.html 
7. Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небы-

това, М. В. Катренко, Н. И. Соколова. – Ставрополь : Северо-Кавказский фе-

деральный университет, 2017. – 269 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/75608.html 
8. Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания студен-

тов вузов : учебное пособие / М. В. Степанова. – 2-е изд. – Оренбург : Орен-

бургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. – 137 c. – [Электрон. 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71310.html 
9. Физическая реабилитация обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья средствами ЛФК на занятиях физической культурой : методическое 

пособие / В. В. Андреев, А. И. Морозов, Л. Е. Школьникова, А. В. Фоминых. – 

Набережные Челны : Набережночелнинский государственный педагогический 

университет, 2017. – 96 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/73549.html 
 

 

 

9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникацион-

ной сети «Интернет» 
№ Наименование Тематика Ссылка 

1.  Znanium.com Универсальная https://znanium.com/  

2.  IPRbook Универсальная http://www.iprbookshop.ru/  

3.  Образовательный 

портал КубГАУ 

Универсальная https://edu.kubsau.ru/  

 
– рекомендуемые интернет сайты: 

1. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – 

http://ru.wikipedia.org 

2. Каталог Государственных стандартов – http://stroyinf.ru/cgi-

bin/mck/gost.cgi  

3. Научная электронная библиотека –  https://eLIBRARY.ru   

4. Образовательный портал КубГАУ [Электронный ресурс]: Режим 

доступа: https://edu.kubsau.ru  

5. Федеральный портал «Российское образование» –  http://edu.ru 

6. Черчение. Каталог. Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

– http://window.edu.ru    

7. Специализированный портал для инженеров –  http://dwg.ru  

 

 

http://www.iprbookshop.ru/91471.html
http://www.iprbookshop.ru/75608.html
http://www.iprbookshop.ru/71310.html
http://www.iprbookshop.ru/73549.html
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://edu.kubsau.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://stroyinf.ru/cgi-bin/mck/gost.cgi
http://stroyinf.ru/cgi-bin/mck/gost.cgi
https://elibrary.ru/
https://edu.kubsau.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.dwg.ru/
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10 Методические указания для обучающихся по освоению дисци-

плины  

1. Использование специальных физических упражнений для профилак-

тики травматизма в вольной борьбе: метод. указания / сост. А. А. Клименко, Р. 

А. Кабанов, Ю. В. Соболь. – Краснодар: КубГАУ, 2018. – 28 с. – Режим до-

ступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Ispolzovanie_spec._fiz._uprazhnenii_424540_
v1_.PDF 

2. Клименко А. А. Настольный теннис на занятиях по дисциплине: 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту»: учеб-метод. пособие / 

А. А. Клименко, В. В. Ильин Е. Г., Плотников. - Краснодар: КубГАУ, 2019. - 

68 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/UMP_tennis_499742_v1_.PDF 

3. Методика организации занятий по волейболу : метод. указания к про-

ведению занятий по волейболу / сост. В. А. Белова, М. В. Быков, М. В. Бы-

кова.–Краснодар : КубГАУ, 2019. – 15 с. – Режим до-

ступа:https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a972a833819feec21629008b80c7da
3.pdf 

4. Методика организации занятий по мини-футболу : метод. указания / 

А. А. Клименко, М. В. Быков, М. В. Быкова, В. Ю. Лемиш. – Краснодар : 

КубГАУ, 2018. – 13 с. – Режим доступа:  
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/4._MU_metodika_organizacija_zanjatii_po_
mini-futbolu_390331_v1_.PDF 

5. Методика организации занятий по мини-футболу : метод. указания / 

А. А. Клименко, М. В. Быков, М. В. Быкова, В. Ю. Лемиш. – Краснодар : 

КубГАУ, 2018. – 13 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/7._MU_metodika_sudeistva_sorevnovanii_po
_mini-futbolu_390347_v1_.PDF 

6. Методика судейства соревнований по футболу : метод. указания к 

проведению внутривузовских соревнований по футболу / сост. М. В. Быков, 

М. В. Быкова, В. А. Белова, В. Ю. Лемиш. – Краснодар : КубГАУ, 2019. – 15 с. 

– Режим до-

ступа:https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a9af6e855174a4ad960cacc8399d94
1.pdf 

7. Обучение основам игры в дартс: метод. указания / сост. А.И.Мель-

ников [и др.]. – Краснодар: КубГАУ, 2019. – 27 с. – Режим доступа: 

https://kubsau.ru/upload/iblock/3fb/3fb3db2bfdaa35d0b3e47f6e1038c0b1.pdf 
8. Основные аспекты методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями : метод. рекомендации / сост. А. А. Клименко, Н. В. Славин-

ский, А. А. Желтов. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 45 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodi
ka_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF 

9. Основы занятий по оздоровительной аэробике : метод. указания / 

сост. Т. В. Горовая, А. А. Русанов. – Краснодар : КубГАУ, 2017. – 29 с. – Режим 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Ispolzovanie_spec._fiz._uprazhnenii_424540_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Ispolzovanie_spec._fiz._uprazhnenii_424540_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/UMP_tennis_499742_v1_.PDF
https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a972a833819feec21629008b80c7da3.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a972a833819feec21629008b80c7da3.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/4._MU_metodika_organizacija_zanjatii_po_mini-futbolu_390331_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/4._MU_metodika_organizacija_zanjatii_po_mini-futbolu_390331_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/4._MU_metodika_organizacija_zanjatii_po_mini-futbolu_390331_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/7._MU_metodika_sudeistva_sorevnovanii_po_mini-futbolu_390347_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/7._MU_metodika_sudeistva_sorevnovanii_po_mini-futbolu_390347_v1_.PDF
https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a9af6e855174a4ad960cacc8399d941.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a9af6e855174a4ad960cacc8399d941.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/3fb/3fb3db2bfdaa35d0b3e47f6e1038c0b1.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF
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доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Osnovy_zanjatii_po_ozdoroviteln
oi_aehrobike.pdf 

10. Основы занятий по физической культуре со студентами специальной 

медицинской группы : метод. указания / сост. Т. В. Горовая, В. А. Белова. – 

Краснодар : КубГАУ, 2017. – 20 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Specialnaja_med.gruppa.pdf  
11. Основы профилактики травматизма на занятиях борьбой вольным 

стилем: метод. указания / сост. А. А. Клименко, Р. А. Кабанов, Ю. В. Соболь. 

– Краснодар: КубГАУ, 2018. – 41 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/profilaktika_travm_424546_v1_.PDF 

12. Основы технико-тактических действий в бадминтоне : метод. указа-

ния / сост. Т. А. Ильницкая, С. А. Печерский. – Краснодар : КубГАУ, 2019. – 

40 с. – Режим доступа: 

https://kubsau.ru/upload/iblock/123/123c1adf68d20389d9e9214172cd80d8.pdf 
13. Плавание в системе оздоровления обучающихся : метод. указания / 

сост. А. А. Клименко, Т. В. Ковалева, Л. П. Федосова, Г. В. Федотова. – Крас-

нодар : КубГАУ, 2018. – 31 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/8._MU_plavanie_v_sisteme_ozdorovlenija_st
udentov_390366_v1_.PDF 

14. Проведение академических занятий со студентами (легкая атлетика) 

: метод. указания / сост. А. А. Клименко, Л. У. Удовицкая, Л. П. Федосова, Г. 

В. Федотова. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 37 с – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/9._MU_provedenie_akadem._zanjatii._legkaj
a_atletika_390373_v1_.PDF 

15. Проектирование физкультурно-рекреационной деятельности, 

направленной на организацию активного отдыха : метод. указания / сост. А. А. 

Клименко, Н. В. Славинский, А. А. Желтов, [и др.]. – Краснодар : КубГАУ, 

2018. – 34 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Proektirovanie_F.-
R._D._424556_v1_.PDF 

16. Развитие выносливости и восстановление работоспособности : ме-

тод. указания / сост. В. В. Ильин, А. А. Клименко, Е. Г. Плотников. – Красно-

дар : КубГАУ, 2017. – 36 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/10._MU_razvitie_vynoslivosti_i_vosstanovlen
._trudosposobnosti_390384_v1_.PDF 

17. Самостоятельные занятия физическими упражнениями : метод. 

указания / сост. А. А. Клименко, Е. Г. Плотников, В. В. Ильин. – Краснодар 

: КубГАУ, 2017. – 36 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._up
r._390394_v1_.PDF 

18. Спортивные игры в вузе (баскетбол, волейбол, минифутбол) : метод. 

указания / сост. С. А. Печерский [и др.]. – Краснодар : КубГАУ, 2019. – 31 с. – 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Osnovy_zanjatii_po_ozdorovitelnoi_aehrobike.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Osnovy_zanjatii_po_ozdorovitelnoi_aehrobike.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Specialnaja_med.gruppa.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/profilaktika_travm_424546_v1_.PDF
https://kubsau.ru/upload/iblock/123/123c1adf68d20389d9e9214172cd80d8.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/8._MU_plavanie_v_sisteme_ozdorovlenija_studentov_390366_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/8._MU_plavanie_v_sisteme_ozdorovlenija_studentov_390366_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/9._MU_provedenie_akadem._zanjatii._legkaja_atletika_390373_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/9._MU_provedenie_akadem._zanjatii._legkaja_atletika_390373_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Proektirovanie_F.-R._D._424556_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Proektirovanie_F.-R._D._424556_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/10._MU_razvitie_vynoslivosti_i_vosstanovlen._trudosposobnosti_390384_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/10._MU_razvitie_vynoslivosti_i_vosstanovlen._trudosposobnosti_390384_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PDF
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Режим доступа: 

https://kubsau.ru/upload/iblock/f81/f8131de354ab4d0d29a26f701f0bea6a.pdf 
19. Физкультурно-рекреационная деятельность как способ организации 

активного отдыха: метод. указания / сост. А. А. Клименко, Т. В. Ковалева, Л. 

У. Удовицкая. – Краснодар: КубГАУ, 2018. – 41 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Fiz._rekreacionnaja_dejatelnost_424561
_v1_.PDF 

20. Формирование самопрезентационной компетентности студентов : 

метод. указания / сост. А. А. Клименко, С. А. Хазова, С. А. Карасева, Э. Л. 

Мовсесян, А. А. Свирид. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 23 с.  – Режим до-

ступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/FORMIROVANIE_SAMOPREZENTVNCIONNOI_
KOMPETENTNOSTI_429416_v1_.PDF 

21. Элективные курсы по физической культуре и спорту : метод. указа-

ния /  сост. Т. А. Ильницкая, Е. А. Калашник. – Краснодар: КубГАУ, 2019. – 

37 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/EHlektivnye_kursy_po_FK_i_S_525457_v1_.P
DF 

 
 

11 Перечень информационных технологий, используемых 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, 

включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем 

 

Перечень лицензионного ПО 

№ Наименование Краткое описание 

1 Microsoft Windows Операционная система 

2 Microsoft Office 

(включаетWord, Excel,  

PowerPoint) 

Пакет офисных приложений 

3 Система тестирования  

INDIGO 

Тестирование 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справоч-

ных систем 

№ Наименование Тематика Электронный адрес 

1 Научная 

электронная биб-

лиотека eLibrary 

Универсальная https://elibrary.ru/   

2 КонсультантПлюс Правовая https://www.consultant.ru/ 

 

https://kubsau.ru/upload/iblock/f81/f8131de354ab4d0d29a26f701f0bea6a.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Fiz._rekreacionnaja_dejatelnost_424561_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Fiz._rekreacionnaja_dejatelnost_424561_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/FORMIROVANIE_SAMOPREZENTVNCIONNOI_KOMPETENTNOSTI_429416_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/FORMIROVANIE_SAMOPREZENTVNCIONNOI_KOMPETENTNOSTI_429416_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/EHlektivnye_kursy_po_FK_i_S_525457_v1_.PDF/
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/EHlektivnye_kursy_po_FK_i_S_525457_v1_.PDF/
https://elibrary.ru/
https://www.consultant.ru/
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Доступ к сети Интернет, доступ в электронную информационно-образователь-

ную среду университета. 

 

 

 

 

12 Материально-техническое обеспечение для обучения 

по дисциплине  
№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), прак-

тики, иных видов учеб-

ной деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в 

том числе, помещений для самостоя-

тельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес (местоположение) по-

мещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 

образовательных программ в 

сетевой форме дополни-

тельно указывается наимено-

вание организации, с которой 

заключен договор) 

1 2 3 4 

1.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №22 СОЦ, площадь — 2 

835,5м²; учебная аудитория для прове-

дения занятий семинарского типа, кур-

сового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: волейбольные 

стойки — 2 шт., стойки для бадминтона 

— 2 шт., ворота футбольные — 4 шт., 

ворота гандбольные — 2 шт., стойки 

баскетбольные — 4 шт., шведские 

стенки — 22 шт., скалодром — 1 шт., 

прочий спортивный инвентарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок а  

2.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №23 СОЦ, площадь — 

52,4м²; учебная аудитория для проведе-

ния занятий семинарского типа, курсо-

вого проектирования (выполнения кур-

совых работ), групповых и индивиду-

альных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: парты — 10 

шт., доска школьная — 1 шт., стол пре-

подавателя — 1 шт., прочий спортив-

ный инвентарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блока 

 

3.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №16 СОЦ, площадь — 

48,2м²; учебная аудитория для проведе-

ния занятий семинарского типа, курсо-

вого проектирования (выполнения кур-

совых работ), групповых и индивиду-

альных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: столы шахмат-

ные — 8 шт., наборы шахмат — 21 шт., 

доска магнитная с шахматами — 1 шт., 

прочий спортивный инвентарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок а 
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№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), прак-

тики, иных видов учеб-

ной деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в 

том числе, помещений для самостоя-

тельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес (местоположение) по-

мещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 

образовательных программ в 

сетевой форме дополни-

тельно указывается наимено-

вание организации, с которой 

заключен договор) 

1 2 3 4 

4.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №34 СОЦ, площадь — 

146,3м²; Учебная аудитория для прове-

дения занятий семинарского типа, кур-

сового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: шведские лест-

ницы — 6 шт., маты — 56 шт. скамья 

гимнастическая — 1 шт., прочий спор-

тивный инвентарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок а 

5.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №40-41 СОЦ, площадь — 

183,4м²; Учебная аудитория для прове-

дения занятий семинарского типа, кур-

сового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: столы теннис-

ные — 8 шт., стол преподавателя — 1 

шт., скамья гимнастическая — 1 шт., 

прочий спортивный инвентарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок а 

6.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №45 СОЦ, площадь — 

226,1м²; Учебная аудитория для прове-

дения занятий семинарского типа, кур-

сового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: боксерский 

ринг — 1 шт.; боксерские груши — 9 

шт.; шведские лестницы — 2 шт., ска-

мья гимнастическая — 1 шт., прочий 

спортивный инвентарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок а 

7.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №3 СОЦ, площадь — 

103,7м²; Учебная аудитория для прове-

дения занятий семинарского типа, кур-

сового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: тренажеры - 

15; шведская стенка - 2; штанги-2 шт. 

гири, гантели - 64 шт. столы для 

армрестлинга - 4 шт. Прочий спортив-

ный инвентарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок б 

8.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №13 СОЦ, площадь — 

209,7м²; Учебная аудитория для прове-

дения занятий семинарского типа, кур-

сового проектирования (выполнения 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок б 
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№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), прак-

тики, иных видов учеб-

ной деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в 

том числе, помещений для самостоя-

тельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес (местоположение) по-

мещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 

образовательных программ в 

сетевой форме дополни-

тельно указывается наимено-

вание организации, с которой 

заключен договор) 

1 2 3 4 

курсовых работ), групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: тренажеры - 

26; шведская стенка - 2, прочий спор-

тивный инвентарь. 

9.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение № СОЦ, площадь — 

610,2м²; Учебная аудитория для прове-

дения занятий семинарского типа, кур-

сового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: дорожки пла-

вательные 25 м. — 6 шт., прочий спор-

тивный инвентарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок б 

10.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №34 СОЦ, площадь — 

230,6м²; Учебная аудитория для прове-

дения занятий семинарского типа, кур-

сового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индиви-

дуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации; 

Спортивный инвентарь: щиты для 

дартса — 6 шт.; волейбольные стойки 

— 2 шт., прочий спортивный инвен-

тарь. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13, здание учебного 

корпуса кафедры физвоспита-

ния блок б 

11.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Помещение №420 ГД, посадочных мест 

— 25; площадь — 53,7м²; помещение 

для самостоятельной работы обучаю-

щихся. 

 

технические средства обучения 

(компьютер персональный — 13 шт.); 

доступ к сети «Интернет»; 

доступ в электронную информационно-

образовательную среду университета; 

 

специализированная мебель (учебная 

мебель). 

350044, Краснодарский 

край, г. Краснодар, ул. им. 

Калинина, 13, здание учеб-

ного корпуса факультета 

гидромелиорации 

 
 

 


